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ประกาศคณะพลศึกษา 
เรื่อง  แนวทางปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนและการปฏิบัติงาน  เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด 

ของเชื้อโรค COVID-19 (ฉบับท่ี 5) 
 

 เพื่อให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เรื่อง  มาตรการป้องกันการแพร่

ระบาดของเชื้อโรค COVID-19 (ฉบับที่ 31) ลงวันที่ 3 มกราคม  พ.ศ.2565 และ (ฉบับที่ 32) ลงวันที่  

14 มกราคม พ.ศ.2565 และเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID–19)  ลดโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อของบุคลากรและนิสิต  ดังนั้น เพื่อให้การด าเนินงานของ

คณะพลศึกษาเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  ในการประชุมของคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาด

โรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของคณะพลศึกษา เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565  

คณะพลศึกษาจึงเห็นสมควรก าหนดแนวทางปฎิบัติในการจัดการเรียนการสอนและการปฏิบัติงาน  เพ่ือ

ป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรค COVID-19 (ฉบับที่ 5) ดังต่อไปนี้ 

 การจัดการเรียนการสอน หลักสูตรระดับปริญญาตรี 

 1. การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลการศึกษา ให้ด าเนินการในรูปแบบ Online 

ต่อไป จนสิ้นสุดภาคเรียนที่ 2/2564 

 2. ส าหรับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่มีความจ าเป็นต้องเข้ามาปฏิบัติการในชั้นเรียน 

หรือพ้ืนที่จริง ขอให้ด าเนินการดังนี้ 

  2.1 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาที่จ าเป็นต้องมีภาคปฏิบัติในห้องเรียน (In class)    
ให้ด าเนินการได้ ตั้งแต่วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2565 เป็นต้นไป ตามสถานที่/ห้องเรียนที่ระบุไว้ในระบบ 
supreme หรือตามท่ีประสานไว้กับงานบริการการศึกษา  
  2.2  การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติที่จะใช้สถานที่ภายในอาคารกีฬาต่างๆ หรือ
สนามกีฬากลางแจ้งของศูนย์กีฬาสิรินธร ขอให้เริ่มด าเนินการจัดการเรียนการสอน Onsite ตั้งแต่วันที่ 14 
กุมภาพันธ์ 2565 เป็นต้นไป เพ่ือให้ทางศูนย์กีฬาสิรินธรได้ด าเนินการเตรียมความพร้อมด้านสถานที่และสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่างๆ ให้เรียบร้อย 
  ทั้งนี้ คณะพลศึกษาได้มีการก าหนดมาตรการในการเปิดการเรียนการสอนตามเกณฑ์ประเมิน
ของกระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงการอุดมศึกษา  วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม  รวมถึงมาตรการป้องกัน
โรคของกระทรวงสาธารณสุข ดังต่อไปนี้  
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มาตรการก่อนการเข้ามาเรียน 

นิสิตที่จะเข้ามาเรียน on site ในเดือนกุมภาพันธ์ 2565 ต้องแสดงหลักฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ดังนี้ 

- หลักฐานการฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ที่ก าหนดจากแอพพลิเคชั่นที่ราชการก าหนด หรือเอกสาร 

รับรองการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 

- ผลตรวจแบบ RT-PCR หรือ ATK ในระยะเวลา 72 ชั่วโมง ก่อนเดินทางเข้าพ้ืนที่ โดยการ 

แสดงหลักฐานเอกสารรับรอง หรือจากแอพพลิเคชั่นที่ราชการก าหนด 

- กรณีเคยติดเชื้อโควิด-19 ให้แสดงหลักฐานการตรวจพบเชื้อในระยะเวลาไม่เกิน 90 วัน 

- ให้บุคลากร นิสิต และผู้มาติดต่อทุกคนประเมินความพร้อมเบื้องต้นผ่าน google form 
ตามท่ีคณะพลศึกษาจัดท าข้ึนทุกสัปดาห์ 

- ให้บุคลากรและนิสิตทุกคนด าเนินการตรวจคัดกรองด้วยวิธี ATK  ในวันแรกของการ 

เปิดเรียน  และมีการสุ่มตรวจทุกสัปดาห์ ทุกห้องเรียนและทุกหน่วยงาน จ านวนร้อยละ 5 ของบุคลากรและนิสิต   

มาตรการการจัดการเรียนการสอน 

1. ก่อนการจัดการเรียนการสอน 

   1.1 ให้บุคลากรและนิสิตทุกคน ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายด้วยตนเองบริเวณจุดคัดกรอง 

ก่อนเข้ามาในคณะ  หรือเข้ามาใช้อาคารกีฬา 1, 2 และ 3 

       - กรณทีีน่ิสิตมีอุณหภูมิร่างกายปกติไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส ให้ไปที่จุดรวมพล 

ก่อนเรียน โดยรักษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

       - กรณทีีน่ิสิตที่มีอุณหภูมิร่างกายเกิน 37.5 องศาเซลเซียส (ไม่ผ่าน) อาจารย์ผู้สอน 

แนะน าให้ไปพบแพทย์ที่ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

  1.2 ผู้เรียนทุกคนล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ที่จัดเตรียมให้ไว้ในห้องเรียนทุกห้องบ่อย ๆ  

2. ระหว่างการจัดการเรียนการสอน 

    2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบรรยายและสาธิต 

                    ผู้สอนและผู้เรียนสวมหน้ากากอนามัยตลอดการบรรยายและสาธิต  โดยผู้สอน     
เว้นระยะห่างจากผู้เรียนไม่ต่ ากว่า 2 เมตร และจดัแบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละไม่เกิน 25 คน  

              2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝึกปฏิบัติ 

                   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝึกปฏิบัติ กรณีการฝึกปฏิบัติที่จ าเป็นต้อง
ถอดหน้ากากอนามัย ต้องจัดให้ผู้เรียนเว้นระยะห่างกันไม่  ต่ ากว่า 3 เมตร  และงดการฝึกปฏิบัติแบบกลุ่ม
หรือทีม 
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 3. หลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการสอน 

                        3.1  ให้นิสิตทุกคนล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนกลับ 

                        3.2  มีการท าความสะอาดอุปกรณ์กีฬาโดยใช้แอลกอฮอล์ 70% สเปรย์ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนการสอน  และช่วงระหว่างฝึกปฏิบัติให้นิสิตล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ  
 

  การจัดการเรียนการสอน หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา  

  -  การจัดการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา ให้ด าเนินการสอนในรูปแบบ Online 

ทั้งหมด โดยไม่มีการเข้าชั้นเรียน 
 

  แนวทางในการปฏิบัติงานของบุคลากร 

  -  สายวิชาการ  ให้บุคลากรสายวิชาการด าเนินการจัดการเรียนการสอนและจัดสอบใน

รูปแบบ Online ณ สถานที่พักอาศัยของตนเอง หรือที่คณะพลศึกษา แล้วแต่ความจ าเป็นหรือภารกิจ และ 

ขอให้บุคลากรสายวิชาการที่จะเข้ามาปฏิบัติการสอนในคณะ/มหาวิทยาลัย ด าเนินการตรวจ ATK และแจ้งผล

การตรวจ ATK ตามช่องทางที่ส านักงานคณบดีก าหนด  

  -  สายปฏิบัติการ  ให้บุคลากรสายปฏิบัติการมาปฏิบัติหน้าที่ ณ สถานที่ท าการอย่างเต็ม

รูปแบบ ตั้งแต่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2565 เป็นต้นไป  ขอให้บุคลากรสายปฏิบัติการที่เข้ามาปฏิบัติงานในคณะ/

มหาวิทยาลัย ด าเนินการตรวจ ATK และแจ้งผลการตรวจ ATK ตามช่องทางที่ส านักงานคณบดีก าหนด 
 

ในกรณีที่มีบุคลากรหรือนิสิตมีความเสี่ยงหรือมีอาการอยู่ในข่ายต้องสงสัยต่อการติด 

เชื้อโรค COVID – 19  ให้แจ้งหัวหน้าภาควิชาหรือรองคณบดีฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิตฯ ทันที  และให้
ปฏิบัติตนตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

   ทั้งนี้  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป หรือจนกว่าจะมีประกาศเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืน 

  ประกาศ  ณ วันที่  7  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 
                                                                       

                                                                         
 

                                   (รองศาสตราจารย์ ดร.สนธยา  สีละมาด) 
                                    คณบดีคณะพลศึกษา 

 


