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โดยประชุมผ่านสื่ออิเลกทรอนิกส์ ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting Online 
 
 



ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการฝ่ายงานพัฒนาศักยภาพนิสิต 

ครั้งที่ 1 / 2565 
วันพุธที่ 20 กรกฎาคม 2565 เวลา 14.00 น.  

โดยประชุมผ่านสื่ออิเลกทรอนิกส์ ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting Online 
 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมรับทราบ 
 1.1 ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 

1.2 กิจกรรมนิสิตใหม่คณะพลศึกษา 
 1.2.1 โครงการวันแรกพบลูกพระพลบดี ประจ าปีการศึกษา 2565 
 1.2.2 โครงการปฐมนิเทศต้อนรับนิสิตใหม่และกิจกรรมเสริมสร้างอัตลักษณ์นิสิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2565 
 1.2.3 โครงการเตรียมความพร้อมและปฐมนิเทศนิสิตใหม่คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 1.2.4 โครงการพิธีไหว้ครูคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
1.3 การเข้าหอพักนิสิต ประจ าปีการศึกษา 2565 
1.4 เปิดรับการมอบทุนสนับสนุนการศึกษาจากอาจารย์คณาจารย์คณะพลศึกษา 
1.5 ข้อมูลนิสิตปี 61-62 ที่กิจกรรมยังไม่ครบ  
1.6 ระเบียบเรื่องการแต่งกายของนิสิตคณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 และการเก็บเงินของสโมสร

นิสิต ปีการศึกษา 2565 
 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 พิจารณารับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 4 / 2564 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
 3.1 หลักเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติศิษย์เก่าดีเด่นและศิษย์ปัจจุบันในงานพิธีไหว้ครู 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 

4.1 ทุนการศึกษา ปีการศึกษา 2565 และประกาศคุณสมบัติทุนแต่ละประเภท 
4.2 โครงการเตรียมความพร้อมและปฐมนิเทศนิสิตใหม่คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 

 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ(ถ้ามี) 

 
 

 
 



วาระการประชุม คณะกรรมการฝ่ายงานพัฒนาศักยภาพนิสิต ครั้งที่ 1 / 2565 
วันพุธที่ 20 กรกฎาคม 2565 เวลา 14.00 น. 

ประชุมผ่านระบบ Zoom meeting  
มหาวิทยลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
วาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 

 



 

 
1.2 กิจกรรมนิสิตใหม่คณะพลศึกษา 
 1.2.1 โครงการวันแรกพบลูกพระพลบดี ประจ าปีการศึกษา 2565 

สโมสรนิสิตคณะพลศึกษา จะจัดโครงการวันแรกพบลูกพระพลบดี ประจ าปีการศึกษา 2565 ให้
นิสิตคณะพลศึกษาปีที่ 1 ระหว่างวันที่ 21-22 กรกฎาคม 2565 ณ โรงยิมคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการโครงการวันแรกพบ ลูกพระพลบดี ประจ าปี 2565 รวมทุกสาขา 
วันที่ 21 – 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

ณ โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 07:30 – 08:30 น. ลงทะเบียนและแจกป้ายชื่อ 
 08:30 – 09:00 น.  พิธีเปิดโครงการ 
 09:00 – 12:00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 12:00 – 13:30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
  13:30 – 16:00 น. นิสิตชั้นปีที่ 1 เข้าร่วมกิจกรรมตามสาขาวิชาของตนเอง 
วันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

07:30 – 08:30 น. ลงทะเบียน 
08:30 – 12:00 น. นิสิตชั้นปีที่ 1 เข้าร่วมกิจกรรมตามสาขาวิชาของตนเอง 
12:00 – 14:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
14:00 – 14:30 น. นิสิตชั้นปีที่ 1 ทุกสาขาวิชารวมกันที่บริเวณจัดงาน 
14:30 – 16:00 น.  กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์จากสโมสรนิสิตคณะพลศึกษา 
16:00 – 16:30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
16:30 – 20:00 น. กิจกรรมการประกวด PE Smart Speaker 
 

หมายเหตุ: เวลาและกิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
ก าหนดการแยกแต่ละสาขาอยู่เอกสารแนบท้าย 
 

  1.2.2 โครงการปฐมนิเทศต้อนรับนิสิตใหม่และกิจกรรมเสริมสร้างอัตลักษณ์นิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2565 

  ส่วนกิจการนิสิต จะจัดโครงการปฐมนิเทศต้อนรับนิสิตใหม่และกิจกรรมเสริมสร้างอัต
ลักษณ์นิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2565 ระหว่างวันที่ 1-4 สิงหาคม 2565 โดยนิสิตใหม่
คณะพลศึกษาได้รับสัดส่วนเข้าร่วม จ านวน 266 คน ทั้งนี้เป็นการสมัครใจเข้าร่วมตามจ านวนที่ก าหนด ซึ่งนิสิต
กลุ่มท่ีเข้าร่วมโครงการจะเข้าหอพักนิสิต ในวันที่ 30 กรกฎาคม 2565 เวลา 13.00 -17.00 น. 
 
 
 
 



 

 

 



 
 
   1.2.3 โครงการ เตรียมความพร้อมและปฐมนิ เทศนิสิต ใหม่คณะพลศึกษา  
ปีการศึกษา 2565 

ฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต ด าเนินจัดโครงการเตรียมความพร้อมและปฐมนิเทศนิสิตใหม่
คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 ในวันที่ 5 สิงหาคม 2565 ณ อาคารกีฬา 1 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ในรูปแบบปกติ (ก าหนดการจะอยู่ในวาระพิจารณา) 

 
  1.2.4 โครงการพิธีไหว้ครูคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต ก าหนดจัดโครงการพิธีไหว้ครูคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ในวันที่ 1 กันยายน 2565 ณ อาคารกีฬา 1 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ ์

 
 



1.3 การเข้าหอพักนิสิต ประจ าปีการศึกษา 2565 
 ส่วนกิจการหอพักนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้ก าหนดการเข้าหอพักนิสิต ประจ าปีการศึกษา 
2565 ก าหนดให้ใช้เอกสารรายงานตัวเข้าหอพักประกอบด้วย บัตรประชาชนและ ภาพถ่ายผลการตรวจ ATK ไม่
เกิน 24 ชม. คู่กับบัตรประชาชน (ไม่ต้องปริ้นท์เอกสาร) การช าระค่าบริการหอพัก ช าระด้วยวิธีสแกน QR-Code 
เท่านั้น ช่วงเวลานิสิตคณะพลศึกษารายงานตัวเข้าหอพัก ดังนี้ 
 1. วันเสาร์ที่ 30 กรกฎาคม 2565 เวลา 13.00 – 17.00 น. ส าหรับนิสิตใหม่คณะพลศึกษาท่ีเข้าร่วม
โครงการปฐมนิเทศต้อนรับนิสิตใหม่และกิจกรรมเสริมสร้างอัตลักษณ์นิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ           
ปีการศึกษา 2565 
 2. วันศุกร์ที่ 5 สิงหาคม 2565 เวลา 12.00 – 18.00 น. ส าหรับนิสิตคณะพลศึกษาทุกชั้นปี 

 
1.4 เปิดรับการมอบทุนสนับสนุนการศึกษาจากอาจารย์คณาจารย์คณะพลศึกษา 
ด้วยกลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิต เปิดรับสมัครผู้ที่มีความสนใจมอบทุนสนับสนุนการศึกษาให้กับนิสิต

คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป สามารถแจ้งความประสงค์ผ่าน QR-Code หรือแจ้งผ่าน
มายังกลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ซึ่งผู้ประสงค์มอบทุน
สนับสนุนการศึกษาสามารถระบุเงื่อนไขของผู้รับทุนได้หรือก าหนดให้กลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิตพิจารณาจัดสรร
ให้กับนิสิตตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.5 ข้อมูลนิสิตปี 61-62 ที่กิจกรรมยังไม่ครบ  
 
ข้อมูลนิสิต 61 

ล าดับ เลขประจ าตัวนิสิต ชื่อ-นามสกลุ กลุ่มกิจกรรม ก าหนด 
ท าไป
แล้ว 

สถานะ 

โปรดระบุ
สาเหตุของ
นิสิตที่ยังไม่
ผ่านกจิกรรม 

สาขาวิชา  

1 61104010187 นายอิทธิพล มะล ิ กิจกรรมบังคับ 3 2 ไม่ผ่าน   พลศึกษา  

          

ล าดับ เลขประจ าตัวนิสิต ชื่อ-นามสกลุ กลุ่มกิจกรรม 
เกณฑ์

กิจกรรม 

เกณฑ์
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรม
ที่ท าไป
แล้ว 

ชั่วโมงที่ท าไป
แล้ว 

สาขาวิชา 

1 61104010075 นายฐาปกรณ์ รัศมีผะกาย 
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 4 20 สุขศึกษาและพลศึกษา 

2 61104010092 นายปณิธิ รัตตวิรรณ ์
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 4 27 สุขศึกษาและพลศึกษา 

4 61104010125 นายชนะชัย สายชนะ 
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 3 18 พลศึกษา 

5 61104010137 นายธนากร สนิชนะเจริญ 
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 3 18 พลศึกษา 

6 61104010140 นายธวัชชัย สมสา 
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 3 41 พลศึกษา 

8 61104010172 นายศิริศักดิ ์พยอมใหม ่
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 4 26 พลศึกษา 

9 61104010174 นายศุภชัย จ าปา 
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 3 22 พลศึกษา 

10 61104010187 นายอิทธิพล มะล ิ
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 3 18 พลศึกษา 

11 61104010273 นายกรดนัย พันศริ ิ
กิจกรรมบ าเพญ็

สาธารณประโยชน ์
5 100 3 13 สุขศึกษา 

 
ข้อมูลนิสิต 62 

ล าดับ สาขาวิชา รหัสนสิิต ช่ือ-สกุล กิจกรรม
บังคับ 

กิจกรรม
เลือก 

 (รายกจิกรรม) (รายชั่วโมง) 
ก าหนด ท าไป

แล้ว 
ก าหนด ท าไป

แล้ว 
1 ผู้น านันทนาการ  62104010001  นายณภัทร สว่างมณี    5 1 100 4 

2 ผู้น านันทนาการ  62104010002  นางสาวธันยธรณ์ ชนะพงศ์สกุล    5 5 100 92 

3 ผู้น านันทนาการ  62104010004  นายพีรภัทร ต่างใจ    5 5 100 96 

4 ผู้น านันทนาการ  62104010005  นางสาวมาริษา ณรงค์มี    5 7 100 39 

5 ผู้น านันทนาการ  62104010006  นายเมธโชติ อัครไชยสิทธ์ิ    5 10 100 134 

6 ผู้น านันทนาการ  62104010007  นางสาวรัชนีกร อ านานนาจ    5 13 100 134 

7 ผู้น านันทนาการ  62104010008  นางสาววนิดา จันเขียด    5 7 100 44 



8 ผู้น านันทนาการ  62104010010  นางสาววิภาดา บดิาทุม    5 4 100 18 

9 ผู้น านันทนาการ  62104010012  นายศวัสกร สุวรรณพิพัฒน์    5 5 100 45 

10 ผู้น านันทนาการ  62104010013  นางสาวศิริกรพร นภัทรชัยวิสิฐ    5 6 100 61 

11 ผู้น านันทนาการ  62104010014  นางสาวสโรชิน ีสุเมธบณัฑติกุล    5 11 100 69 

12 ผู้น านันทนาการ  62104010015  นางสาวสิรสา โสภากลุ    5 5 100 33 

13 ผู้น านันทนาการ  62104010097  นางสาวกมลวรรณ ดีเหลือ    5 6 100 37 

14 ผู้น านันทนาการ  62104010098  นายกษิดิ์เดช สายทอง    5 4 100 87 

15 ผู้น านันทนาการ  62104010103  นายธนานนท์ ชวพงศ์สกุล    5 4 100 55 

16 ผู้น านันทนาการ  62104010104  นางสาวนนทิวรรณ บุญพามา    5 4 100 29 

17 ผู้น านันทนาการ  62104010105  นายนพรัตน์ สุทสันมาลี    5 3 100 11 

18 ผู้น านันทนาการ  62104010106  นางสาวปนัดดา กระสายสินธ์    5 5 100 37 

19 ผู้น านันทนาการ  62104010107  นายพศิน พิทักษ์เจริญเขต    5 6 100 104 

20 ผู้น านันทนาการ  62104010109  นายสหรัฐ จูกระโทก    5 2 100 11 

21 ผู้น านันทนาการ  62104010110  นายสหสัวรรษ คงโพธิ์น้อย    5 4 100 17 

22 ผู้น านันทนาการ  62104010260  นางสาวพรทิพย ์บุตรวงค์    5 11 100 113 

23 ผู้น านันทนาการ  62104010262  นายวิสุทธิพงษ ์ศิลปวิสุทธ์ิ    5 4 100 27 

24 ผู้น านันทนาการ  62104010266  นายอินทัช ดัดเดช    5 4 100 15 

25 ผู้น านันทนาการ  62104010345  นายจารุเชษฐ ์ปาละปิน    5 5 100 44 

26 ผู้น านันทนาการ  62104010348  นางสาวเจนจริา ทองเฟื่อง    5 7 100 89 

27 ผู้น านันทนาการ  62104010349  นายชาคริต อ าพันธ์ทอง    5 2 100 11 

28 ผู้น านันทนาการ  62104010352  นางสาวณัฐมณ ค าแก่น    5 10 100 110 

29 ผู้น านันทนาการ  62104010353  นางสาวดวงกมล ช่างต่อ    5 7 100 113 

30 ผู้น านันทนาการ  62104010355  นายธนบดี ธนัทธนาดุล    5 2 100 27 

31 ผู้น านันทนาการ  62104010357  นายนิธิศ เถียนชินวรา    5 5 100 78 

32 ผู้น านันทนาการ  62104010358  นายนิลพัฒน์ พงษ์รักษ ์   5 4 100 31 

33 ผู้น านันทนาการ  62104010359  นางสาวบุญพิทักษ์ วงษ์อนันต์    5 5 100 33 

34 ผู้น านันทนาการ  62104010361  นางสาวปฏิญา พราหมโพธิ ์   5 6 100 42 

35 ผู้น านันทนาการ  62104010366  นางสาวมีนาฉัฏฐมะ กัลยาณมิตร    5 4 100 25 

36 ผู้น านันทนาการ  62104010368  นางสาวรพ ีบินหมัดหนี    5 3 100 14 

37 ผู้น านันทนาการ  62104010370  นายศุภวิชญ ์พัฒนรัฐ    5 2 100 11 

38 ผู้น านันทนาการ  62104010371  นายสรณส์ิริ ค าศริินันท ์   5 8 100 115 

39 ผู้น านันทนาการ  62104010372  นางสาวสุภารัตน์ พันจันทร์    5 4 100 19 



40 ผู้น านันทนาการ  62104010437  นายกฤตย์ แบ่งสันเทียะ    5 5 100 33 

41 ผู้น านันทนาการ  62104010438  นายกฤษณ์ ทองยอด    5 2 100 6 

42 ผู้น านันทนาการ  62104010439  นายณธัช วันทนียกุล    5 1 100 4 

43 ผู้น านันทนาการ  62104010440  นายณัชพล ไพรลิน    5 2 100 11 

44 ผู้น านันทนาการ  62104010442  นายณัฐวุฒิ พรมทอง    5 6 100 53 

45 ผู้น านันทนาการ  62104010444  นายธนพล จ าปาทิพย์    5 4 100 92 

46 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010114  นายกฤษดา วิระตา    5 2 100 7 

47 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010117  นางสาวจิราภรณ์ ทองจันทรา    5 4 100 14 

48 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010119  นางสาวจุฑาทิพย์ ใกล้บผุา    5 4 100 26 

49 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010121  นายเฉลมิพล ค าแพง    5 4 100 14 

50 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010125  นายชาคริต บัวพิมพ์    5 3 100 12 

51 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010126  นายชินกร พงษ์ทอง    5 4 100 26 

52 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010127  นายฐานัตถ ์วังจีน    5 5 100 48 

53 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010133  นายธนาธรรม บุบผาราม    5 4 100 14 

54 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010141  นายพงศกร สาครเย็น    5 4 100 28 

55 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010142  นายพงศ์ภานุ แก้วสิมมา    5 6 100 38 

56 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010143  นายพงศา สาครเย็น    5 5 100 33 

57 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010144  นายพลวุฒ ิอินทโชติ    5 5 100 47 

58 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010145  นายพัทกานต ์เสนาสี    5 2 100 8 

59 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010146  นางสาวพิชญานิน คล้อยนิ่มนวล    5 5 100 34 

60 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010148  นางสาวมัลลิกา มาลาภริมย์    5 3 100 10 

61 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010149  นายเมธวิน นุ่มเอี่ยม    5 4 100 45 

62 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010151  นางสาวรัญชิดา ฆานะสิทธ์ิ    5 6 100 62 

63 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010153  นายรุ่งสุรยิา เพชรแสง    5 5 100 47 

64 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010154  นางสาวเรวดี โนนขุนทด    5 4 100 28 



65 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010155  นายวงศธร ศิลากลุ    5 3 100 10 

66 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010156  นายศรณัยู สมปรีดา    5 5 100 47 

67 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010157  นายศิขรินทร์ บุษดีวงศ์    5 7 100 56 

68 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010158  นายสุทธิพงศ์ เหมือนเงิน    5 2 100 8 

69 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010159  นายสุเมธ สุทธิศักดิ์    5 5 100 53 

70 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010160  นายแสนยอด สีทอง    5 3 100 12 

71 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010161  นางสาวหลิน ภาวนา    5 4 100 22 

72 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010163  นายอมรเทพ เหล็กศิริ    5 3 100 12 

73 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010164  นางสาวอรพินท์ พลดอน    5 4 100 44 

74 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010450  นายจิรวัฒน์ ทาขวาง    5 4 100 14 

75 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010451  นางสาวจีระนันท์ ชนะพล    5 5 100 64 

76 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010452  นางสาวชลธิชา ใชยศรี    5 3 100 24 

77 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010453  นายนพดล โรยนรินทร์    5 4 100 33 

78 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010454  นายพุฒิพงษ ์สร้อยกุดเรือ    5 8 100 72 

79 สุขศึกษาและพลศึกษา 
(กศ.บ.)  

62104010456  นายอัยย์ดิน แสงจินดา    5 1 100 4 

80 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010026  นางสาวณิชา เอี่ยมสุพรรณ    5 2 100 25 

81 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010027  นายธนดล คล่องตา    5 3 100 12 

82 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010029  นายธีรวุฒ ิเจนนพกาญจน์    5 4 100 16 

83 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010031  นายนวมินทร์ สมเพ็ชร    5 5 100 98 

84 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010035  นายปัณณ์ ฉิมพสุทธิ ์   5 2 100 8 

85 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010040  นางสาวพรจิรา ถิ่นถาน    5 3 100 12 

86 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010043  นายพิชัยยุทธ ธาระ    5 4 100 16 

87 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010050  นางสาวรุ่งทิพย ์ดอนฤทธ์ิ    5 4 100 31 

88 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010060  นายอนุรักษ ์คุณยง    5 4 100 14 

89 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010165  นางสาวกรรณิกา อินอ่ า    5 2 100 8 

90 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010168  นายจักรตภุักทร์ รักษาภักดี    5 2 100 25 



91 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010173  นางสาวฐิติรตัน์ จันทรหนู    5 3 100 29 

92 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010176  นายทศพร วิลาศ    5 4 100 16 

93 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010181  นายธนากร เวฬุวนารักษ์    5 1 100 4 

94 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010182  นายธนิน โชติวิบูลยล์ักษณ์    5 3 100 12 

95 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010185  นายประชารักษ์ พุ่มไม้    5 2 100 8 

96 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010196  นายวีรพงษ ์รอดโพธ์ิ    5 3 100 12 

97 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010458  นายจิรายสุ จันยะมิตรี    5 4 100 14 

98 พลศึกษา(กศ.บ.)  62104010462  นายดาริก เพ็ชรเอียด    5 3 100 73 

99 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010064  นางสาวกนกพร รัตนพันธ ์   5 4 100 28 

100 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010065  นางสาวกรแก้ว ม่วงรอด    5 4 100 29 

101 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010067  นางสาวดุษิตา ยิม้หนองโพธิ ์   5 4 100 28 

102 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010068  นางสาวปานหทัย แสนดา    5 5 100 18 

103 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010069  นายเปรื่องปรัชญ์ พลเสน    5 3 100 24 

104 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010071  นางสาวศศิธร เจริญข า    5 4 100 33 

105 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010072  นางสาวศุภาพิชญ์ วิชัยวงษ ์   5 4 100 28 

106 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010073  นางสาวอัญชิสา สวาทสุต    5 4 100 14 

107 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010209  นางสาวกาญจนาพร ธนะทรัพย์ทอง    5 4 100 14 

108 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010269  นางสาวจุรีรตัน์ บุญทรง    5 3 100 12 

109 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010271  นางสาวณัฐญา ผสมพราหมณ์    5 4 100 28 

110 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010272  นางสาวณัฐนรี หมื่นพันธ ์   5 4 100 28 

111 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010274  นายนนทิวัฒน ์สิงห์อ่อน    5 3 100 12 

112 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010276  นางสาวปารณีา ภิรมย์เณร    5 3 100 12 

113 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010277  นายวรัญญู โปติยานนท์    5 2 100 8 

114 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010280  นายอังกูร ปโยนิธิธ ารง    5 4 100 33 

115 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010378  นางสาวพิมพ์ชนก ไชยวิเชียร    5 4 100 28 

116 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010380  นายวรวุฒ ิปกรณ์ธนภัทร    5 4 100 14 

117 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010382  นางสาวสจีพัตร์ พุมมี    5 4 100 14 

118 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010467  นายกฤษฎา ยงทอง    5 4 100 79 

119 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010468  นางสาวนัจยมรี์ โต๊ะเจ    5 4 100 28 

120 สุขศึกษา(กศ.บ.)  62104010469  นางสาววิมลสิริ แรเ่พ็ชร์    5 4 100 28 

121 สาธารณสุขศาสตร์:
สาธารณสุขชุมชน  

62104010294  นางสาวรสทชาติ โตเต็ม    5 4 100 77 



122 สาธารณสุขศาสตร์:
สาธารณสุขชุมชน  

62104010384  นางสาวกัลยา สุมาลี    5 4 100 15 

123 สาธารณสุขศาสตร์:
สาธารณสุขชุมชน  

62104010470  นายกฤษชนุพนธ ์เด็ดขาด    5 5 100 64 

124 สาธารณสุขศาสตร์:
สาธารณสุขชุมชน  

62104010471  นางสาวเขมิกา บณัฑิต    5 1 100 4 

125 สาธารณสุขศาสตร์:
สาธารณสุขชุมชน  

62104010480  นางสาวลัดดาวรรณ กลุกะดี    5 2 100 7 

126 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010215  นางสาวนริศรา เจียมดาศักดิ์    5 3 100 11 

127 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010301  นางสาวชาลิสา การรื่นศรี    5 4 100 15 

128 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010302  นางสาวณัฐกฤตา เชื้อกลาง    5 4 100 39 

129 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010306  นางสาวนลิน กาบค า    5 4 100 32 

130 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010310  นางสาวภัทรภรณ์ สิงห์เรือง    5 4 100 93 

131 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010312  นางสาววรพรรณ ตุม้เล็ก    5 3 100 12 

132 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010315  นางสาววีรดา ทรัพยโ์สภณ    5 3 100 12 

133 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010316  นางสาวอมิตดา ทับเพชร    5 7 100 136 

134 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010406  นางสาวกุลนาถ พูลสวัสดิ์    5 4 100 77 

135 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010408  นางสาวณัฐกฤตา สุขฤกษ์    5 4 100 14 

136 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010409  นางสาวณิชากร ซากะ    5 4 100 20 

137 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010410  นางสาวธีรนาฏ จ้อยรุ่ง    5 4 100 15 

138 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010411  นางสาวนริศรา ภูมิหริัญ    5 5 100 79 

139 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010413  นางสาวพิมพ์นารา หอมจันทร์    5 4 100 18 

140 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010416  นางสาวศิรลิักษณ์ ทองหล่อ    5 5 100 79 

141 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010417  นางสาวสุวรรณี ชูเชิด    5 4 100 77 

142 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010482  นางสาวกณัฐฐา หมดัรัง    5 4 100 15 

143 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010486  นางสาวพรชิตา คะสีทอง    5 4 100 15 

144 สาธารณสุขศาสตร์:อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

62104010490  นางสาวอติกานต์ นิ่มเรือง    5 4 100 18 



145 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010216  นางสาวกรกฎ หอมเวช    5 3 100 10 

146 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010317  นางสาวจิณณพัต พงษ์พันธ ์   5 4 100 33 

147 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010323  นางสาวภัครดา รตันค าสกลุ    5 3 100 10 

148 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010324  นางสาวภัทรียา เปรมกมล    5 4 100 93 

149 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010328  นางสาวสุพิชญา บุญขันติ์    5 3 100 71 

150 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010419  นางสาวณัฐชยา จันทร์ศริิ    5 3 100 10 

151 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010423  นางสาวนารีรตัน์ ผมฟ้า    5 3 100 11 

152 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010425  นางสาวพิชามญช์ุ ภัยสี    5 3 100 11 

153 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010493  นายณัฐพล คงประเสริฐ    5 4 100 24 

154 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010494  นายณัฐวุฒิ สุนา    5 7 100 119 

155 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010495  นางสาวดาราวรรณ ธีรวัฒนสาร    5 3 100 10 

156 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010496  นายทศวรรษ มั่นทอง    5 3 100 90 

157 สาธารณสุขศาสตร์:อาชีวอนา
มัยและความปลอดภยั  

62104010500  นายภาณุพงศ์ โล่งอากาศ    5 2 100 7 

158 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010077  นายจิระพงศ์ เขตหลัก    5 4 100 77 

159 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010078  นางสาวจิราภรณ์ ไชยวรรณ    5 8 100 48 

160 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010080  นางสาวชาลิสา โมรา    5 4 100 16 

161 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010084  นางสาวเทอดจิตต์ ด าเนินงาม    5 4 100 16 

162 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010086  นายธนาธร บุญม่วง    5 4 100 14 

163 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010091  นายพลพรหม พุ่มแก้ว    5 4 100 20 

164 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010094  นายศรุติ อยูสุ่ภาพ    5 4 100 16 

165 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010222  นายกฤตนัน กันอิน    5 8 100 127 

166 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010229  นายชยณัฐ แก้วกุล    5 3 100 28 

167 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010230  นายชานน วิไลจารุวรรณ    5 5 100 102 



168 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010231  นายทรงพล ทุมยา    5 4 100 33 

169 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010238  นางสาวภควดี ไชยยะ    5 4 100 42 

170 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010239  นายภัทรพงศ ์จิตตะฤกษ์    5 3 100 73 

171 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010244  นายรังสรรค์ สินธเุกิด    5 4 100 16 

172 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010246  นางสาววรณัฐ จันทร์สุวรรณ    5 5 100 24 

173 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010247  นายวรวิช วัชรากร    5 3 100 73 

174 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010249  นายวัชรสิทธ์ิ ตปนียทรัพย์    5 3 100 73 

175 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010251  นางสาววัลภา พรมดี    5 8 100 91 

176 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010254  นายศิวกร ม่วงพรม    5 3 100 12 

177 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010257  นายอาทิตย์ อุทัยแจ่มศรีผล    5 3 100 12 

178 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010336  นายธนภัทร สุธาชีวะ    5 4 100 32 

179 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010337  นางสาวปริยากร แสงอรณุ    5 6 100 137 

180 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010338  นายพิสุทธีร์ อังกุรสริิไพบูลย์    5 2 100 8 

181 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010505  นายชัชนันท์ ชูรอด    5 1 100 4 

182 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010507  นางสาวน้ าฝน โตอ่อน    5 3 100 12 

183 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010508  นายภาธร ค ารามพล    5 4 100 16 

184 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010511  นายสุจินดา แสนสุข    5 1 100 4 

185 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010513  นางสาวสุชานันท ์อึ๊งศรีวงษ์    5 3 100 12 

186 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย  

62104010514  นายณัฐพงศ์ เพชรรี    5 4 100 33 

 
 
 
 
 
 



1.6 ระเบียบเรื่องการแต่งกายของนิสิตคณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 และการเก็บเงินของสโมสร
นิสิต ปีการศึกษา 2565 

 
เสื้อคณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 

 
 

เสื้อเฟรชชี่ ส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
 

 



วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการปะชุม 
 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต ครั้งที่ 4/2564 วันที่ 4 มีนาคม 2565 

เวลา 13.30 น. โดยประชุมผ่านระบบ Zoom meeting 
 

วาระการประชุม 
คณะกรรมการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา 

คร้ังท่ี 4/2564 
วันที่ 4 มีนาคม 2565 เวลา 13.30 น. – 15.30 น.  

รูปแบบออนไลน์ผ่านระบบ Zoom Meeting Id 6126090258 
 
คณะกรรมการที่มาประชุม 

1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพญาดา สังข์ทอง    ประธานกรรมการ 
2.อาจารย์ ดร.พิพัฒน์  ตันวิบูลย์วงศ ์   รองประธานกรรมการ 
3.อาจารย์ ดร.ชาญกิจ  ค าพวง    กรรมการ 
4.อาจารย์ ดร.สิงหา   จันทน์ขาว   กรรมการ 
5.อาจารย์ ดร.ศศธร  สุมน    กรรมการ 
6.อาจารย์อาร ี   ตีรณปัญญา   กรรมการ 
7.อาจารย์ทีปพิพัฒน ์  เลิศวรายุทธ์   กรรมการ 
8.นายพรสมคัร   ภูมิเขต    กรรมการและเลขานุการ 
9.นางณัฐธัญญา   จูมานัส    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
10.นางสาวโชติรส   ปั้นตระกลู   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
11.นางสาววรรณภา  แช่มมณ ี    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
12.นางจีรนันทร์   กองพารา    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
13.นางสาวใกล้รุ่ง   รวมทรัพย ์   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
14.นางสาวชนก   พูลสวัสดิ ์   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
15.นางสาวปิยนันทนา  ฤทธิ์เต็ม    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

กรรมการที่ไมม่าประชุม 
1.อาจารย์ ดร.พานิชย์  ยามช่ืน    กรรมการ 

 2.อาจารย์ ดร.ภาณุวัฒน ์  วชิรธานินทร์   กรรมการ 
 
เริ่มประชุมเวลา 13.30  
วาระที่ 1 เร่ืองประธานแจ้งเพ่ือทราบ 
 1.1 การติดตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

 ฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิตน าเสนอข้อมูลนิสติคณะพลศึกษาท่ีเป็นกลุม่เสี่ยงและกลุ่มตดิเช้ือ Covid-19 ดังนี ้
 

ข้อมูลนิสิตคณะพลศกึษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงและกลุม่ติดเชื้อ Covid-19 
ระหว่างวันที่ 11 กุมภาพันธ์ – 1 มีนาคม 2565 

 
1. ข้อมูลนิสติคณะพลศึกษาท่ีเป็นกลุม่เสี่ยง Covid-19 (กลุ่มเสี่ยง/ผู้ตดิเช้ือ) 

 



รายการ 11-16 ก.พ. 65 
(คน) 

17-22 ก.พ. 65 
(คน) 

27 ก.พ.- 1 มี.ค. 65 
(คน) 

1. นิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 10/1  2/2  24/9 
2. นิสิตสาขาวิชาสุขศึกษา 9/3  5/1  3/1 
3. นิสิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 9/1  1/2  6/2 
4. นิสิตสาขาวิชานันทนาการ 6+27/1  2/-  20/4 
5. นิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 9/5  1/2  20/4 
6. นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร ์ 4/3  -/-  4/1 

รวม 74/14 11/7 77/21 
 
 พบว่าอัตราการกักตัวนิสิตกลุ่มเสีย่งและกลุม่ติดเชื้อ Covid-19 คณะพลศึกษามีแนวโนม้สูงขึ้น จึงขอให้คณะกรรมการ
ประจ าภาควิชาแนะน านสิิตให้รักษามาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดเช้ือไวรสัโคโรน่าของทางมหาวิทยาลัยและคณะพลศึกษาอย่าง
เคร่งครดั 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

1.2 ข้อปฏิบัตสิ าหรับนสิิตคณะพลศึกษาท่ีมีความเสี่ยงในการรับเชื้อ Covid-19 
ส่วนกิจการนสิิตและทีมแพทย์และพยาบาลจากศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์ ฯ ได้ก าหนดแนวทาง 

และข้อปฏิบตัิส าหรับนิสติคณะพลศึกษาที่มีความเสี่ยงในการรับเชื้อ Covid-19 โดยขอความร่วมมือจากตัวแทนกรรมการจาก
ภาควิชารวบรวมข้อมูลของนิสิตและน าส่งข้อมูลนิสติให้กับฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสติด าเนินการส่งต่อเข้าระบบการดูแลของทางส่วน
กิจการนิสติและทีมแพทย์และพยาบาลจากศูนย์การแพทยส์มเด็จพระเทพรตัน์ ฯต่อไป โดยมีแนวปฏบิัติดังต่อไปนี ้
  

1. นิสิตที่มีความเสี่ยงสูงรายงานเสีย่งของตนเองผ่าน อาจารย์ที่ปรึกษา, อาจารย์ฝา่ยพัฒนาศักยภาพนิสิต
ประจ าภาควิชาพลศึกษา, หัวหน้าภาควิชา  

2. ท าแบบสอบสวนโรคด้วยตนเองเพื่อประเมินความเสี่ยงผูส้ัมผสัเชือ้ไวรัส COVID-19 ผ่าน Google Form 
โดยจะแปลเป็นค่าคะแนน ลิงก์การประเมิน  https://forms.gle/v58ezCcfF7eGDSqd7 
 เกณฑ์ มากกว่า 10 คะแนน ตรวจ ATK ผลเป็นลบ เข้าระบบการกกัตัว 10 วัน และตรวจซ้ าวันที่ 5 และวันท่ี 10 
          น้อยกว่า 10 คะแนน ตรวจ ATK ผลเป็นลบ ไม่ต้องกัก ตรวจซ้ า วันที่ 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/v58ezCcfF7eGDSqd7


 
            นิสิตมีผล ATK เป็นบวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.ช่ือ -นามสกุล:นายพงศภคั มาเอียด 

รหัสนสิิต: 63104010163 

ช้ันปีท่ี: 2 

สาขาวิชา:สุขศึกษาและพลศึกษา 

เลขบัตรประชาชน: 1939900468643 

ที่อยู่ปัจจุบัน:9/6 ม.6 หอพักบ้านเอกมณี ห้อง303 ต.
องครักษ์ อ.องครักษ์ จ.นครนายก 26120 

ผลATK: ขึ้น2ขีด ท้ัง2รอบ 

อาการ: คัดจมูก มีน้ ามูก ไอ มเีสมหะ ตัวร้อน 

คะแนนแบบสอบสวนโรค: -  
เบอร์โทรติดต่อ: 0653891829 

เลขประจ าตัวผู้ป่วยศูนย์การแพทย์: ลงประวตัิแล้ว 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิสิตมีผล ATK เป็นลบ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.ช่ือ -นามสกุล:นายพงศภคั มาเอียด 

รหัสนสิิต: 63104010163 

ช้ันปีท่ี: 2 

สาขาวิชา:สุขศึกษาและพลศึกษา 

เลขบัตรประชาชน: 1939900468643 

ที่อยู่ปัจจุบัน:9/6 ม.6 หอพักบ้านเอกมณี ห้อง
303 ต.องครักษ์ อ.องครักษ์ จ.นครนายก 26120 

ผลATK: ลบ 

อาการ: คัดจมูก มีน้ ามูก ไอ มเีสมหะ ตัวร้อน 

คะแนนแบบสอบสวนโรค: -  
เบอร์โทรติดต่อ: 0653891829 

เลขประจ าตัวผู้ป่วยศูนย์การแพทย์: ลงประวตัิ
แล้ว 

กรอกเอกสารยินยอมเข้าหอพักบุคลากร 

ฝ่ายพัฒนาจะจัดส่งชื่อให้เจ้าหนา้ท่ีส่วนกิจการ
นิสิต 

ให้ออกหมายเลขห้องพัก ก่อนเวลา 16.00 น. 



3. นิสิตเขียนไทม์ไลน์ย้อนหลัง 5 วัน ลงในแบบฟอร์ม ดังนี ้

ข้อมูลบุคลากรและนิสิตที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) เพ่ือจดัท า Timeline 
ระบุสถานภาพ นิสิตคณะพลศึกษา 

ข้อมูลผู้ติดเชื้อ 
คณะพลศึกษา ช้ันป:ี 
ช่ือ-นามสกุล: 
เลขบัตรประชาชน: 
เบอร์ติดต่อ: 
ผลATK (บวก/ลบ): 
อาการเบื้องต้น: 
เลขประจ าตัวผู้ป่วยศูนย์การแพทย์ มศว (ถ้ามี): 
ที่อยู่ตอนที่กักตัว: 

 
ข้อมูลทามไลน์ย้อนหลัง 5 วัน  

วันท่ี เวลา กิจกรรม/สถานท่ี 
29 กุมภาพันธ์ 65 08.30 น. 

 
12.00 น. 

 
17.00 น. 

 
19.00 น. 
20.00 น. 

เรียนออนไลน์กับเพื่อนอีก 1 คน ที่อาคารอเนกประสงค์
หอพักนิสิต (ออคตะ) 
ลงไปซื้อข้าวท่ีโรงอาหารหอพัก และแวะร้าน7-11 ในหอพัก
แล้วกลับขึ้นหอ สวมหน้ากากอนามัยตลอด 
ไปวิ่งที่สนามกีฬากลาง และไปตีแบดมินตันที่อาคารกีฬา 2 
ไม่ได้สวมหน้ากากตลอดเวลา 
เดินตลาดพลาซ่ากับเพื่อน 2 คนและกลับขึ้นหอพัก 
ทราบว่าเพื่อนท่ีเรียนออนไลน์ตอน 10 โมงตรวจพบเชื้อโควิด 
จึงตรวจ ATK ทราบผลเป็นลบ เริม่กักตัว 

 
หมายเหตุ รบกวนส่งข้อมูลเป็นไฟล์ word มาที่ไลน์ส่วนตัว รองอธิการบดฝี่ายพัฒนาศักยภาพนิสติ ขอบพระคุณค่ะ 

4. ให้ตัวแทนภาควิชาส่งข้อมูลนสิติมายังฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต เพื่อด าเนินการส่งข้อนิสิตเขร้ักษากบัศูนย์
การแพทย์สมเด็จพระเทพรตัน์ ฯ และส่วนกิจการนสิิตของมหาวิทยาลัย 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

1.3 แนวทางการรักษานิสิตที่ติดเชื้อ Covid-19 ของทางศูนยกก์ารแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์ ฯ 
ทีมแพทย์และพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์ ฯ แจ้งแนวทางการรักษานิสิตทีเ่ชื้อCovid-19 นิสิต

ที่มีผล ATK เป็นบวก สามารถส่งช่ือเข้ารักษากับทางศูนยก์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์ ฯ ได้ทันที โดยไมต่้องยืนยันด้วยผลตรวจ 
RT-PCR อีกซึ่งนิสิตจะได้เข้ารับการรักษาแบบ Home Isolation ที่หอพักนิสิตอาคาร 6 หรือหอพักบคุลากร อาคาร W และไมเ่สยี
ค่าใช้จ่ายในการรักษา กรณีที่ศูนยก์การแพทย์สมเด็จพระเทพรตัน์ ฯ จะรับตรวจ RT-PCR ให้กรณีที่นิสิตมผีล ATK เป็นบวกและจะ
น าผลตรวจ RT-PCR ไปท าเบิกประกันโควิดของตนเอง ท้ังนี้นิสิตจะมีค่าใช้จ่ายในการตรวจ จ านวน 3,000 บาท 

มติท่ีประชุม รับทราบ 



วาระที่ 2 เร่ืองรับรองรายงานการปะชุม 
 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการฝา่ยพัฒนาศักยภาพนิสติ ครั้งท่ี 3/2564 วันพุธท่ี 28 ตุลาคม 2564 เวลา 10.00 
– 12.00 น. โดยประชุมผ่านระบบ Zoom meeting 
 
วาระที่ 3 เร่ืองสืบเนื่อง 
 -ไม่มี- 
 
วาระที่ 4 เร่ืองพิจารณา 

4.1 การเสนอเพ่ือแต่งต้ังคณะกรรมการสโมสรนสิิตและอาจารย์ท่ีปรึกษา ปกีารศกึษา 2565 
 ตามที่สว่นกิจการนิสติ ไดแ้จ้งให้คณะส่งรายชื่อคณะคณะกรรมการสโมสรนสิติและอาจารย์ที่ปรึกษา ปกีารศึกษา 

2565 โดยจดัท าค าสั่งใหม้ผีลตั้งแต่วันท่ี 16 มีนาคม 2565 จนถึงวันที่ 15 มีนาคม 2566 น้ัน จึงเสนอที่ประชุมเพื่อพิจารณาการ
ด าเนินการเลือกตั้งสโมสรนิสติคณะพลศกึษา เพื่อรายงานผลต่อไปตามก าหนดการดังนี ้

 
ก าหนดการโครงการเลือกตั้งประธานสโมสรนสิิตคณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 

วันที ่7 - 9 มนีาคม 2565  
 08.30 – 16.30 น. รับสมัครประธานสโมสรนสิิต  
วันที ่10 - 12 มีนาคม 2565  

20.30-16.30  น. เปิดวิดีโอและเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์แถลงนโยบายของผูส้มัครผ่านเพจPRPESWU เพจ 
ฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสติคณะพลศึกษา เพจSMO PE 
วันที ่14 มีนาคม 2565  

15.00-08.30  น. เลือกตั้งประธานสโมสรนิสติ คณะพลศึกษา  ผ่านระบบ Google Form 
 

4.2  ดูแลและติดตามนิสิตที่เป็นกลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19)  
ตามที่มหาวิทยาลัย อนุญาตให้นิสิตเข้าอยู่หอพัก มศว องครักษ์ ได้ตั้งแต่ต้นปี 2565 และในการเปิดภาคเรียนท่ี 

2/2564 ตั้งแต่วันที่ 10 มกราคม 2565 คณะพลศึกษา ได้เริ่มจัดการเรียนการสอนในสถานที่ (onsite) ตั้งแต่วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 
2565 นั้น ท าให้มีนิสิตที่ได้รับเชื้อฯ และนิสิตกลุ่มเสี่ยงท่ีคณะจะต้องดูแลและส่งตัวเข้ารับการรักษาจ านวนมาก โดยข้อมูล ณ วันที่ 
3 มีนาคม 2565 มีจ านวน 104 คน และตามสถานการณ์ปัจจุบันน่าจะมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น จึงควรมีการปรับแผนและเตรียมความ
พร้อมรับสถานการณ์ดังกล่าว จึงเสนอท่ีประชุมเพื่อร่วมพิจารณาในการด าเนินการต่อไป 
 
วาระที่ 5 เร่ืองอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 5.1 รายชื่อผู้มอบทุนการศึกษาทุนการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 และการติดตามเอกสารทุนการศึกษา
จากการพิจารณาจากแต่ละภาควิชา 
  5.1.1 รายชื่อผู้มอบทุนการศึกษาทุนการศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 รวมทั้งสิ้น 92,000 บาท 
ประกอบด้วย  
 
 
 
 
 



ล าดับที ่ ช่ือ-สกุล จ านวนเงิน 
1 นางสาวสุมนขวญั  ธรรมรักษา 5,000 บาท 
2 แพทย์หญิงดุจเดือน สีละมาด 20,000 บาท 
3 นางสาวผกาพรรณ บุปผา 20,000 บาท 
4 นางสาวธิดาพร  บุปผา 20,000 บาท 
5 นางสาวพิมพ์ภิรา  พลกล้า 25,000 บาท 
6 นายนิยม  ชุติรัตนพันธ์ุ 2,000 บาท 

  5.1.2 การจัดสรรทุนจากผู้ทีม่ีความประสงค์มอบทุนการศึกษา รวมทุนทั้งหมด 23 ทุน จ านวนเงินทั้งสิ้น 
92,000 บาท โดยท าการจัดสรรดงันี้ 

1. มอบทุนการศึกษาให้นิสิตทีไ่ด้รบัรางวัลเชิดชูเกียรตสิาขาละ 1 ทุน ทุนละ 4,000  
บาท รวม 6 ทุน 

2. มอบทุนการศึกษาให้นิสิต โดยแต่ละสาขาวิชาสามารถท าการพิจารณาคดัเลือกได้ในแต่ละสาขา ทนุละ 
4,000 บาทโดยมีรายละเอียดจ านวนทุนดังน้ี 
      2.1 ภาควิชาวิชาพลศึกษา จ านวน 3 ทุน 
       2.2 ภาควิชาสุขศึกษา / สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 3 ทุน 
      2.3 ภาควิชาสันทนาการ จ านวน 5 ทุน 

2.4 ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 3 ทุน 
2.5 ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 3 ทุน 

สามารถด าเนินการพิจารณาและส่งรายชื่อพร้อมหลักฐาน 1. เอกสารเวนเดอร์(เฉพาะการมอบทุนให้กับ
นิสิตปี 1) 2. ส าเนาบัตรนิสิต 3. ส าเนาบัตรประชาชน 4. ส าเนาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ 
(เซ็นต์ส าเนาถูกต้องโดยใช้ปากกาน้ าเงินเท่านั้น) ได้ที่งานฝ่ายพัฒนาศักยภาพ หรือ ติดต่อโดยตรงที่ผมหรือคุณปิยนันทนาได้
เลยครับ 
 
ปิดการประชุม  15.30 น. 
 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 หลักเกณฑ์การคัดเลือกศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันดีเด่น ในโครงการพิธีไหว้ครู คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
 

 

 

 

 ด้วยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จะด าเนินการพิจารณาคัดเลือกศิษย์เก่าและศิษย์
ปัจจุบันดีเด่น กิจกรรมเชิดชูเกียรติคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ าปีการศึกษา 2565 ใน
โครงการพิธีไหว้ครู คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติและมอบโล่เกียรติยศ 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันดีเด่น กิจกรรมเชิดชูเกียรติ ใน
โครงการพิธีไหว้ครู คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ าปีการศึกษา 2564 
 



และการประกาศเกียรติคุณ ซึ่งจะจัดขึ้นในวันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2565 โดยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ได้ก าหนดหลักเกณฑ์ คุณสมบัติ และข้ันตอนการด าเนินการคัดเลือกไว้ ดังนี้ 
 
1.หลักเกณฑ ์
 1.1 การมอบรางวัลจะมอบตามประเภทศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบันดีเด่นที่ก าหนดในแบบฟอร์มและผลงาน
ของผู้ถูกเสนอชื่อ โดยผู้ที่ได้รับการพิจารณาคัดเลือกเป็นศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบันดีเด่น 
 1.2 การเสนอชื่อต้องด าเนินการส่งข้อมูลประวัติของผู้ถูกเสนอชื่อตามแบบฟอร์มที่ก าหนดตามช่องทางที่
ระบุไว้ในแนบท้ายของแบบฟอร์ม และส่งกลับคืนภายในวันที่…………………………….. โดยสามารถรับแบบฟอร์มได้
การรับสมัครได้ท่ีกลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิต งานบริการการศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ทั้งนี้ขอสงวนสิทธิ์ไม่รับพิจารณาการเสนอชื่อหรือส่งข้อมูลประวัติของผู้ถูกเสนอชื่อหลังพ้นก าหนดดังกล่าว 
 
2. คุณสมบัติ 

2.1 ศิษย์ปัจจุบัน 
  2.1.1 นิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ 1-5 

2.1.2 มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 
2.1.3 มีผลงานสร้างชื่อเสียงให้คณะหรือมหาวิทยาลัย ในระดับนานาชาติ / หรือระดับชาติ โดย

พิจารณาจากมกราคม 2564 จนถึงปัจจุบัน   
2.1.4 มีผลงานการท างานร่วมกับองค์กร / หรือหน่วยงาน ในระดับมหาวิทยาลัย  
2.1.5 มีผลงานการท างานร่วมกับองค์กร / หรือหน่วยงาน ในระดับคณะ ภาควิชา และหลักสูตร 
2.1.6 มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 
2.2 ศิษย์เก่า 

  2.2.1 เป็นศิษย์เก่าที่ส าเร็จการศึกษาจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.2.2 มีผลงานสร้างชื่อเสียง ในระดับนานาชาติ / หรือระดับชาติ โดยพิจารณาจากมกราคม 

2565 จนถึงปัจจุบัน   
2.2.3 มีผลงานและสร้างคุณประโยชน์ในการท างานร่วมกับองค์กร / หรือหน่วยงานต่างๆ ใน

สาขาวิชาชีพ   
 
3.การด าเนินการคัดเลือก 
 3.1 การเสนอชื่อ: คณะพลศึกษาแจ้งให้หน่วยงาน ภาควิชา และหลักสูตร พิจารณาเสนอชื่อศิษย์เก่าและ
ศิษย์ปัจจุบันผู้สมควรเป็นศิษย์ปัจจุบันดีเด่น โดยพิจารณาจากคุณสมบัติในข้อที่ 2 ภายในวันที่ ………………………..
 3.2 การกลั่นกรอง: คณะพลศึกษาแต่งตั้งคณะอนุกรรมการการคัดเลือกศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันดีเด่น 
เพ่ือพิจารณากลั่นกรองและรับรายชื่อผู้ที่ความเหมาะสม  



 3.3 การตัดสิน: คณะกรรมการบริหารประจ าคณะพลศึกษา พิจารณาให้เห็นชอบรับรองรายชื่อผู้ที่ได้รับ
คัดเลือกเป็นศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันดีเด่นคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ าปีการศึกษา 
2565 

3.4 ประกาศผล: คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประกาศผลการคัดเลือกโดยมีหนังสือแจ้ง
ไปยังผู้ที่ได้รับการพิจารณาคัดเลือกให้เป็นศิษย์ปัจจุบันดีเด่น และเผยแพร่รายชื่อศิษย์ปัจจุบันดีเด่น ประจ าปี
การศึกษา 2564 ทางเวปไซต์คณะพลศึกษา  
 3.5 พิธีมอบรางวัล: คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จัดพิธีมอบรางวัลศิษย์เก่าและศิษย์
ปัจจุบันดีเด่นคณะพลศึกษา ในงานกิจกรรมเชิดชูเกียรติในโครงการศาสตร์แห่งพิธีบวงสรวงและไหว้ครูคณะพล
ศึกษา 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 

4.1 ทุนการศึกษา ปีการศึกษา 2565 และประกาศคุณสมบัติทุนแต่ละประเภท 
     1. ทุนสนับสนุนค่าบ ารุงการศึกษา จ านวน 3 ทุนๆ ละ 13,500 บาท (หนึ่งหมื่นสามพันห้าร้อยบาท

ถ้วน) และจ านวน 2 ทุนๆ ละ 18,000 บาท (หนึ่งหมื่นแปดพันบาทถ้วน) รวม 5 ทุน โดยมีหลักเกณฑ์การสมัคร
ดังต่อไปนี้ 

1) เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ 2-5 
2) มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 
3) มีรายได้ครอบครัวต่อปีไม่เกิน 150,000 บาท 
4) มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
5) มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 
6) นิสิตไม่ได้กู้ยืมเงิน กองทุนเงินให้กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษา(กยศ.) / กองทุนเงินกู้ยืมเพ่ือ

การศึกษาที่ผูกกับรายได้ในอนาคต(กรอ.) 
 

           2. ทุนเรียนดี จ านวน 3 ทุนๆ ละ 8,500 บาท (แปดพันห้าบาทถ้วน) โดยมีหลักเกณฑ์การสมัคร
ดังต่อไปนี้ 

1) เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ 2-4 (นิสิตภาควิชาสันทนาการ ภาควิชาวิทยาศาสตร์การ 
กีฬา และภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์) 

2) มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า ๓.๒๕ 
3) มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
4) ไม่มีผลการเรียน E ในวิชาใดวิชาหนึ่ง 
5) มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 
   3. ทุนขาดแคลนทุนทรัพย์ จ านวน 9 ทุนๆ ละ 8,500 บาท (แปดพันห้าร้อยบาทถ้วน) โดยมีหลักเกณฑ์ 

การสมัครดังต่อไปนี้ 



1) เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ 2-4 (นสิิตภาควิชาสันทนาการ ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  
และภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์) 

2) มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 
3) มีรายได้ครอบครัวต่อปีไม่เกิน 150,000 บาท 
4) มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
5) มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

 
        4. ทุนนักกิจกรรม/บ าเพ็ญประโยชน์/นักกีฬา จ านวน 5 ทุนๆ ละ 5,500 บาท (ห้าพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
โดยมีหลักเกณฑ์สมัครดังต่อไปนี้ 

1) เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ 2-5 
2) มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 
3) สร้างชื่อเสียงให้คณะหรือมหาวิทยาลัย 
4) มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 
5) มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
6) มีหลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น ใบประกาศ รูปถ่าย เป็นต้น 

 
4.2 โครงการเตรียมความพร้อมและปฐมนิเทศนิสิตใหม่คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 

พิจารณาและเห็นชอบการด าเนินการโครงการเตรียมความพร้อมและปฐมนิเทศนิสิตใหม่คณะ 
พลศึกษา ปีการศึกษา 2565 รุปแบบปกต ิตั้งแต่เวลา 8.00 น. – 16.30 น. โดยมีรายละเอียดก าหนดการดังนี้ 

 
ก าหนดการ  

โครงการเตรียมความพร้อมและปฐมนิเทศนิสิตใหม่คณะพลศึกษา ปีการศึกษา 2565 
วันศุกร์ที่ 5 สิงหาคม 2565 

ณ อาคารกีฬา 1 ศูนย์กีฬาสิรินธร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 
 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 
08.30 – 09.00 น. กล่าวรายงานการด าเนินโครงการ  
 โดย รองคณบดีฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต (ผศ. ดร.ไพญาดา สังข์ทอง) 
 พิธีเปิด โดย คณบดีคณะพลศึกษา (รศ. ดร.สนธยา สีละมาด) 
  - กล่าวต้อนรับและให้โอวาทแก่นิสิตใหม่ 
  - แนะน าคณะกรรมการประจ าคณะพลศึกษา คณาจารย์และบุคลากรคณะพลศึกษา 
  - แนะน าบทบาทหน้าที่ วิสัยทัศน์และการบริหารของคณะพลศึกษา 
09.00 – 11.00 น. อภิปราย เรื่อง “ชีวิตนิสิตในรั้วมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ควรรู้”  
 โดย รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต (ผศ. ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย) 



  หัวหน้างานและก ากับดูแลนิสิต ส่วนกิจการหอพักนิสิต (คุณอัญชลิกา จันทศร)   
  หัวหน้าห้องสมุดองครักษ์ (คุณธนกร พ่ึงพาวงศ์)  
  ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
11.00 – 12.45 น. อภิปรายและกิจกรรม “สัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ เพ่ือการเรียนรู้อย่างสนุกและใช้ชีวิตอย่างมี 
  ความสุขในรั้วมหาวิทยาลัย” โดย รศ.สมควร โพธิ์ทอง และ ผศ. ดร.สุมนรตร ีนิ่มเนติพันธ์ 
12.45 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.30 – 14.30 น. อภิปรายเรื่อง “บทบาท หน้าทีแ่ละแนวปฏิบัติต่างๆ ของนิสิตคณะพลศึกษา”  
  โดย รองคณบดีฝ่ายวิชาการ (อาจารย์ ดร.จิราวรรณ ตอฤทธิ์) และ 
  รองคณบดีฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต (ผศ. ดร.ไพญาดา สังข์ทอง) 
14.30 – 16.30 น. อภิปราย เรื่อง “สมรรถนะนิสิตใหม่คณะพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21” 
  โดยประธานหลักสูตร คณะกรรมการบริหารหลักสูตร คณาจารย์และอาจารย์ที่ปรึกษา  
  กลุ่มท่ี 1 สาขาวิชาพลศึกษา   ณ อาคารกีฬา 1 (ชั้น 2) 
  โดย ผศ. ดร.สาธิน ประจันบาน และ อาจารย์ ดร.ทศพล  ธานี 
  กลุ่มท่ี 2 สาขาวิชาผู้น านันทนาการ   ณ ห้อง 105 (ชั้น 1 อาคารกีฬา 1) 
   โดย ผศ.ดร.สุมนรตี นิ่มเนติพันธ์ และผศ.กนกวดี พึ่งโพธิ์ทอง 
  กลุ่มท่ี 3 สาขาวิชาสุขศึกษา     ณ ห้อง 104 (ชั้น 1 อาคารกีฬา 1)  
   สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ณ ห้อง 103 (ชั้น 1 อาคารกีฬา 1) 
   โดย อาจารย์ ดร.อนันต์ มาลารัตน์ และ อาจารย์ ดร.พันธสิริ ค าทูล 
  กลุ่มท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาฯ  ณ ห้อง 308-309 (ชั้น 3 คณะพลศึกษา) 
   โดย อาจารย์ ดร.นุชรี เสนาค า และผศ.ดร.ประสิทธิ์ ปีปทุม 
    กลุ่มที่ 5 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ณ ห้อง 101 (ชั้น 1 อาคารเรียนรวม)  
   โดย อาจารย์ ดร.ปรัชญ์ อินทรศักดิ์สิทธิ์ และ อาจารย์ ดร.พานิชย์ ยามชื่น 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ(ถ้ามี) 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

                บันทึกข้อความ 

ส่วนงาน       คณะพลศึกษา    งานบริการการศึกษา  โทร 2-2517 
ที่              วันที ่     สิงหาคม   2564 
เรื่อง  ขออนุมัติเงินทุนการศึกษา  

  เรียน    คณบดีคณะพลศึกษา 
  ตามที่คณะพลศึกษา ได้จัดสรรเงินงบประมาณรายได้ของคณะพลศึกษา ให้เป็นทุนการศึกษาแก่
นิสิตคณะพลศึกษานั้น ทางคณะกรรมการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิตพิจารณาทุนขออนุมัติเงินทุนการศึกษา  
จึงมีความประสงค์ขออนุมัติเงิน 200,000 บาท (สองแสนบาทถ้วน) เพ่ือให้นิสิตที่ได้รับพิจารณาเข้ารับทุนการศึกษา
คณะพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2564 ดังรายการต่อไปนี้ 

1. ทุนนักกิจกรรม/บ าเพ็ญประโยชน์/นักกีฬา จ านวน 5 ทุนๆ ละ 5,000 บาท                    
เป็นเงิน    25,000 บาท 

2. ทุนสนับสนุนค่าบ ารุงการศึกษา จ านวน 10 ทุน เป็นเงิน  85,000 บาท  ได้แก่ 
1.ภาควิชาพลศึกษา     7,500x2= 15,000 บาท 
2.ภาควิชาสุขศึกษา      7,500x2= 15,000 บาท 
3.ภาควิชาสันทนาการ    7,500x2= 15,000 บาท 
4.ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา   10,000x2= 20,000 บาท 
5.ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์    10,000x2= 20,000 บาท 

3. ทุนเรียนดี จ านวน 3 ทุนๆ ละ 7,500 บาท  เป็นเงิน        22,500 บาท ได้แก่ 
1.ภาควิชาสันทนาการ     7,500x1= 7,500 บาท 
2.ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา   7,500x1= 7,500 บาท 
3.ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์     7,500x1= 7,500 บาท 

4. ทุนขาดแคลนทุนทรัพย์ 9 ทุนๆ ละ 7,500 บาท   เป็นเงิน    67,500 บาท ได้แก่ 
 1.ภาควิชาสันทนาการ     7,500x2= 15,000 บาท 
 2.ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา   7,500x2= 15,000 บาท 
 3.ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์     7,500x5= 37,500 บาท         

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
 
         (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพญาดา สังข์ทอง) 

   รองคณบดีฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต  

ร่างเอกสารแนบจาก ปี 2564 



 

ประกาศคณะพลศึกษา 
เรื่อง ขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรทุนการศึกษา  

ประเภททุนนักกิจกรรม/บ าเพ็ญประโยชน์/นักกีฬา 
 

  ตามที่คณะพลศึกษา ได้จัดสรรเงินงบประมาณรายได้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ เป็น
ทุนการศึกษาส าหรับนิสิตคณะพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ เพ่ือให้การจัดสรรทุนเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย คณะกรรมการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา พิจารณาให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดสรรเงิน
ทุนการศึกษา เพ่ือเป็นไปตามมาตรการช่วยเหลือบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาให้กับนิสิตและเพ่ือบรรเทา
ความเดือดร้อนของนิสิต ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ จึงขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรเงินทุนการศึกษา 
ประเภททุนนักกิจกรรม/บ าเพ็ญประโยชน์/นักกีฬา จ านวน ๕ ทุนๆ ละ ๕,๐๐๐ บาท (ห้าพันบาทถ้วน) โดยมี
หลักเกณฑ์สมัครดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ ๒-๕ 
๒. มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า ๒.๐๐ 
๓. สร้างชื่อเสียงให้คณะหรือมหาวิทยาลัย 
๔. มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 
๕. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
๖. มีหลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น ใบประกาศ รูปถ่าย เป็นต้น 

ขอรับใบสมัครได้ที่กลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิต งานบริการการศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หรือภาควิชา หรือ Download จากเว็บไซต์คณะพลศึกษา โดยส่งใบ
สมัครได้ที่ส านักงานภาควิชา ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

   ประกาศ  ณ  วันที่     สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 

     
(รองศาสตราจารย์ ดร.สนธยา สีละมาด) 

คณบดีคณะพลศึกษา 
 
 

 

ร่างเอกสารแนบจาก ปี 2564 



 

ประกาศคณะพลศึกษา 
เรื่อง ขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรทุนการศึกษา 

ประเภททุนสนับสนุนค่าบ ารุงการศึกษา  
 

  ตามที่คณะพลศึกษา ได้จัดสรรเงินงบประมาณรายได้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ เป็น
ทุนการศึกษาส าหรับนิสิตคณะพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ เ พ่ือให้การจัดสรรทุนเป็นไป 
ด้วยความเรียบร้อย คณะกรรมการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา พิจารณาให้มีการเปลี่ยนแปลงการ
จัดสรรเงินทุนการศึกษา เพ่ือเป็นไปตามมาตรการช่วยเหลือบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาให้กับนิสิตและ
เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนของนิสิต ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ จึงขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรเงิน
ทุนการศึกษา ประเภททุนสนับสนุนค่าบ ารุงการศึกษา จ านวน ๖ ทุนๆ ละ ๗,๕๐๐ บาท (เจ็ดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
และจ านวน ๔ ทุนๆ ละ ๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) รวม ๑๐ ทุน โดยมีหลักเกณฑ์การสมัครดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ ๒-๕ 
๒. มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า ๒.๐๐ 
๓. มีรายได้ครอบครัวต่อปีไม่เกิน ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
๔. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
๕. มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 
๖. นิสิตไม่ได้กู้ยืมเงิน กองทุนเงินให้กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษา(กยศ.) / กองทุนเงินกู้ยืมเพ่ือ 

การศึกษาท่ีผูกกับรายได้ในอนาคต(กรอ.) 

ขอรับใบสมัครได้ที่กลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิต งานบริการการศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หรือภาควิชา หรือ Download จากเว็บไซต์คณะพลศึกษา โดยส่งใบ
สมัครได้ที่ส านักงานภาควิชา ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

ประกาศ  ณ  วันที่     สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๔  

 

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.สนธยา สีละมาด) 

คณบดีคณะพลศึกษา 
 

ร่างเอกสารแนบจาก ปี 2564 



 

ประกาศคณะพลศึกษา 
เรื่อง  ขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรทุนการศึกษา  

ประเภททุนเรียนดี 
 

  ตามที่คณะพลศึกษา ได้จัดสรรเงินงบประมาณรายได้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ เป็น
ทุนการศึกษาส าหรับนิสิตคณะพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ เ พ่ือให้การจัดสรรทุนเป็นไป 
ด้วยความเรียบร้อย คณะกรรมการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา พิจารณาให้มีการเปลี่ยนแปลงการ
จัดสรรเงินทุนการศึกษา เพ่ือเป็นไปตามมาตรการช่วยเหลือบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาให้กับนิสิตและ
เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนของนิสิต ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ จึงขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรเงิน
ทุนการศึ กษา  ประ เภททุน เ รี ยนดี  จ านวน  ๓  ทุนๆ  ละ  ๗ ,๕๐๐ บาท ( เ จ็ ด พันห้ า ร้ อยบาทถ้ วน ) 
โดยมีหลักเกณฑ์การสมัครดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ ๒-๔ (นิสิตภาควิชาสันทนาการ  
ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา และภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์) 

๒. มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า ๓.๒๕ 
๓. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
๔. ไม่มีผลการเรียน E ในวิชาใดวิชาหนึ่ง 
๕. มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

ขอรับใบสมัครได้ที่กลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิต งานบริการการศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หรือภาควิชา หรือ Download จากเว็บไซต์คณะพลศึกษา โดยส่งใบ
สมัครได้ที่ส านักงานภาควิชา ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

   ประกาศ  ณ  วันที่     สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๔       
 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.สนธยา สีละมาด) 
คณบดีคณะพลศึกษา 

 
 

ร่างเอกสารแนบจาก ปี 2564 



 

 
ประกาศคณะพลศึกษา 

เรื่อง ขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรทุนการศึกษา ประเภททุนขาดแคลนทุนทรัพย์ 
 

   
ตามที่คณะพลศึกษา ได้จัดสรรเงินงบประมาณรายได้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ เป็น

ทุนการศึกษาส าหรับนิสิตคณะพลศึกษา ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๔ เ พ่ือให้การจัดสรรทุนเป็นไป 
ด้วยความเรียบร้อย คณะกรรมการฝ่ายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะพลศึกษา พิจารณาให้มีการเปลี่ยนแปลงการ
จัดสรรเงินทุนการศึกษา เพ่ือเป็นไปตามมาตรการช่วยเหลือบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาให้กับนิสิตและ
เพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนของนิสิต ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ จึงขอเปลี่ยนแปลงการจัดสรรเงิน
ทุนการศึกษา ประเภททุนนิสิตขาดแคลนทุนทรัพย์ จ านวน ๙ ทุนๆ ละ ๗,๕๐๐ บาท (เจ็ดพันห้าร้อยบาทถ้วน) 
โดยมีหลักเกณฑ์การสมัครดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นนิสิตคณะพลศึกษา ชั้นปีที่ ๒-๔ (นิสิตภาควิชาสันทนาการ  
ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา และภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์) 

๒. มีเกรดเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า ๒.๐๐ 
๓. มีรายได้ครอบครัวต่อปีไม่เกิน ๑๕๐,๐๐๐ บาท 
๔. มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือกับคณะพลศึกษาในการด าเนินงาน/กิจกรรมต่างๆ 
๕. มีความประพฤติดีและไม่เคยกระท าความผิดตามข้อบังคับ กฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

ขอรับใบสมัครได้ที่กลุ่มงานพัฒนาศักยภาพนิสิต งานบริการการศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ หรือภาควิชา หรือ Download จากเว็บไซต์คณะพลศึกษา โดยส่งใบ
สมัครได้ที่ส านักงานภาควิชา ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๖๔ 

   ประกาศ  ณ  วันที่     สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๖๔       
 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.สนธยา สีละมาด) 
คณบดีคณะพลศึกษา 

 
 

ร่างเอกสารแนบจาก ปี 2564 



ก าหนดการโครงการวันแรกพบ ลูกพระพลบดี ประจ าปี 2565 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
วันที่ 21 - 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

ณ โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

08:00 – 08:30 น.   ลงทะเบียนรับป้ายชื่อ 
08:30 – 12:00 น.  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์โดยสโมสรนิสิตคณะพลศึกษา 
12:00 – 13:00 น.   พักรับประทานอาหาร 
13:00 – 13:30 น.   กิจกรรมสันทนาการเตรียมความพร้อม 
13:30 – 14:00 น.   ร่วมพบปะพูดคุยกับอาจารย์ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์  
14:00 – 14:30 น.   กิจกรรมแนะน าตัว โดยนิสิตชั้นปีที่ 2   
14:30 – 15:00 น.   กิจกรรม “เกมปลาวาฬ”  
15:00 – 15:30 น.   กิจกรรม “เกมกะหล่ าปลีหรรษา”  

 15:30 – 16:00 น.   กิจกรรม “สันทนาการละลายพฤติกรรม” 
 16:00 – 16:10 น.   สรุปกิจกรรม 
วันที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  
 08:00 – 08:30 น.   ลงทะเบียน 
 08:30 – 09:30 น.   สันทนาการเตรียมความพร้อม 
 09:30 – 10:00 น.   กิจกรรม “เกมส่งสาร” 
 10:00 – 10:30 น.   กิจกรรม “เกมปลาใหญ่กินปลาเล็ก” 
 10:30 – 11:30 น.   กิจกรรม “เพ้นท์ถุงผ้าร่วมกัน” 
 11:30 – 12:00 น.   กิจกรรม “เกมส่งต่อให้ถึงฝั่ง” 
 12:00 – 14:00 น.   พักรับประทานอาหาร 
 14:00 – 20:00 น.  กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์และการประกวด PE MC Smart Speaker  

โดยสโมสรนิสิตคณะพลศึกษา 
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดการโครงการวันแรกพบ สาธารณสุขศาสตร์ 



ก าหนดการโครงการวันแรกพบ ลูกพระพลบดี ประจ าปี 2565 สาขาวิชาพลศึกษา 
วันที่ 21 - 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

ณ โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 

วันที่ 21 กรกฎาคม 2565 
08:00 – 08:30 น.  ลงทะเบียนรับป้ายชื่อ 
08:30 – 12:00 น.  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์โดยสโมสรคณะพลศึกษา 
12:00 – 13:00 น.  รับประทานอาหาร  
13:00 – 13:30 น.  กิจกรรม Physical dance  
13:30 – 14:00 น.  กิจกรรม Talk by mouth  
14:00 – 14:25 น.  กิจกรรม เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกเต้นได้ 
14:25 – 14:50 น.  กิจกรรม วงนี้ชื่ออะไร 
14:50 – 15:15 น.  กิจกรรม กระรอกกลับรัง 
15:15 – 15:30 น.  กิจกรรม อวัจนะภาษากาย 
15:30 – 16:00 น.  Feedback Activity และ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมวันถัดไป 

 
วันที่ 22 กรกฎาคม 2565 

08:00 – 08:30 น.  ลงทะเบียน 
08:30 – 09:00 น.  แนะแนวแนะน าวิถีชาวองครักษ์ 
09:00 – 09:20 น.  กิจกรรมย้ายบ้านมาอยู่หอ 
09:20 – 09:40 น.  กิจกรรม เกมรวมเงิน 
09:40 – 10:00 น.  กิจกรรมพ่ีแชร์น้อง พ่ีปีสองเล่าประสบการณ์ช่วงปี 1  
10:00 – 10:20 น.  กิจกรรม เป่ายิ้งฉุบ King Queen  
10:20 – 10:40 น.  เกมยืนบนหนังสือพิมพ์ 
10:40 – 11:00 น.  เกมลูกโป่งหรรษาสัมพันธ์พ่ีน้องกัน 
11:00 – 11:30 น.  กิจกรรม เฉลยพ่ีเนียน 
11:30 – 12:00 น.  กิจกรรม พ่ีรักพ่ีร้าย 
12:00 – 14:00 น.  รับประทานอาหาร 
14:00 – 20:00 น.  กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์และการประกวด PE Smart Speaker โดยสโมสร

นิสิตคณะพลศึกษา 
 

หมายเหตุ: เวลาและกิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 
 

ก าหนดการโครงการวันแรกพบ พลศึกษา 

 



ก าหนดการโครงการวันแรกพบ ลูกพระพลบดี ประจ าปี 2565 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

วันที่ 21 - 22 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
ณ โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 
วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

08:00 – 08:30 น.  ลงทะเบียน 
08:30 – 12:00 น.  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
12:00 – 13:00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 16:00 น.  กิจกรรมสันทนาการ  
 

วันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
08:00 – 08:30 น.  ลงทะเบียน 
08:30 – 09:00 น.  กิจกรรมสันทนาการ  
09:00 – 10:00 น.  ให้ความรู้เกี่ยวกับสาขา เนื้อหาการเรียน  
10:00 – 11:00 น. แนะน าอาจารย์ประจ าสาขา รุ่นพี่ และประสบการณ์การฝึกงาน 
11:00 – 12:00 น.  กิจกรรมสันทนาการ 
12:00 – 14:00 น. รับประทานอาหาร 
14:00 – 20:00 น.  กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และกิจกรรมประกวด PE Smart Speaker 

 
หมายเหตุ: เวลาและกิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ก าหนดการโครงการวันแรกพบ วิทยาศาสตร์การกีฬา 

 



 
ก าหนดการโครงการวันแรกพบ ลูกพระพลบดี ประจ าปี 2565 สาขาวิชาผู้น านันทนาการ 

วันที่ 21 - 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
ณ โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 
วันที่ 21 กรกฎาคม 2565 

09:00 – 09:30 น. ลงทะเบียนและรับป้ายชื่อ 
09.30 – 12:00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์โดยสโมสรคณะพลศึกษา 
12:00 – 13:30 น. พักเท่ียง 
13:30 – 14:00 น. กิจกรรม อาจารย์พบปะน้อง ๆ นิสิตชั้นปีที่ 1 
14:00 – 14:30 น. กิจกรรม เกมครับสวัสดีครับ 
14:30 – 15:00 น.  กิจกรรม Talk with P’ free breakfast (Q&A) รอบท่ี 1 
15:00 – 15:30 น.  กิจกรรม เกมกะหล่ าปลี 
15:30 – 16:00 น.  กิจกรรม เกมตัวเลขพิฆาต 

วันที่ 22 กรกฎาคม 2565 
09.00 – 09.30 น.  ลงทะเบียน 
09.30 – 10.00 น.  กิจกรรม เขียนอวยพร 
10.00 – 10.30 น.  กิจกรรม เกมนิสิตเข้าหอ 
10.30 – 11.00 น.  กิจกรรม Talk with P’ free breakfast (Q&A) รอบท่ี 2 
11.00 – 11.10 น.  กิจกรรม เกมเช็คสติ 
11.10 – 12.00 น.  กิจกรรม เฉลยพี่เนียนสัมพันธ์ 
12.00 – 14.00 น.  พักเท่ียง 
14.00 – 20.00 น.  กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์และกิจกรรม PE MC Smart Speaker โดย 

สโมสรนิสิตคณะพลศึกษา 
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดการโครงการวันแรกพบ สันทนาการ 

 



ก าหนดการโครงการวันแรกพบ ลูกพระพลบดี ประจ าปี 2565 สาขาวิชาสุขศึกษา 
วันที ่21 - 22 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

ณ โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
         

 

วันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
06:00 – 06:30 น.  ลงทะเบียน 
06:30 – 07:00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
07:00 – 11:00 น.  กิจกรรมกระชับความความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีและน้อง 
11:00 – 12:30 น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
12:30 – 13:00 น.  กิจกรรม เต้นร าท าเพลง 
13:00 – 13:30 น.  กิจกรรม ปูลงรู 
13:30 – 14:00 น.  กิจกรรม กระรอกกลับรัง 
14:00 – 14:10 น.  พักเบรก 
14:10 – 15:00 น.  กิจกรรม ใบ้ค าจากท่า 
15:00 – 16:00 น.  Feedback Activity และ การประชาสัมพันธ์กิจกรรมวันถัดไป 
 

วันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
          06:00 – 06:30 น.  ลงทะเบียน 
          06:30 – 07:00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
          07:00 – 07:50 น.  กิจกรรมเตรียมความพร้อม 
          07:50 – 08:10 น.  กิจกรรมกระชับความความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน  
          08:10 – 08:30 น.  กิจกรรมแนะแนวเรื่องการเรียน 
          09:10 – 09:30 น.  พักเบรก 
          09:30 – 10:00 น.  กิจกรรมล้อมวงจ าเพ่ือน  
          10:00 – 10:30 น.  กิจกรรมเกมเป่ายิงฉุบ  
          10:30 – 11:00 น.  กิจกรรมการเล่นเกม XO  
          11:00 – 12:00 น.  กิจกรรมกล่องความรู้สึกแรกพบ  
          12:00 – 14:00 น.  พักรับประทานอาหาร 
          14:00 – 20:00 น.  กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์และกิจกรรม PE Smart Speaker โดย 

สโมสรนิสิตคณะพลศึกษา 
 
หมายเหตุ เวลาและกิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 
 

ก าหนดการโครงการวันแรกพบ สุขศึกษา 

 



ก าหนดการโครงการวันแรกพบ ลูกพระพลบดี ประจ าปี 2565 สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
วันที่ 21 - 22 กรกฎาคม 2565 

ณ โรงยิม คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 
วันที่ 21 กรกฎาคม 2565 

06:00 – 11:00 น. กิจกรรมจากสโมสรนิสิตคณะพลศึกษา  
11:00 – 12:00 น. พักรับประทานอาหารเที่ยงพร้อมกัน 
12:00 – 13:30 น.  กิจกรรมท าความรู้จักระหว่างพ่ีกับน้อง  
13:30 – 14:15 น.  กิจกรรม หอยเปลี่ยนฝา 
14:15 – 14:45 น.  กิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
14:45 – 15:15 น.  กิจกรรมสันทนาการละลายพฤติกรรม เกม “ถุงใบใหญ่”  
15:15 – 16:00 น.  พักเบรก และเขียนความรู้สึกหรือสิ่งที่อยากบอก  
16:00 – 16:30 น. กิจกรรมเกม “กะหล่ าปลี” 
16:30 – 17:00 น.  สรุปกิจกรรม พูดคุยนัดหมายกับน้อง และตอบค าถาม 

 
วันที่ 22 กรกฎาคม 2565 

07:30 – 08:30 น.  ลงทะเบียน รับประทานอาหารเช้า  
08:30 – 09:00 น. เช็คชื่อและพูดคุยกับน้อง ๆ  
09:00 – 09:15 น.  เกม “รวมเงิน”  
09:15 – 09:30 น.  กิจกรรมกระชับความความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน 
09:30 – 10:15 น.  เกม วาดลับหลัง  
10:15 – 10:45 น.  กิจกรรมสันทนาการ  
10:45 – 11:00 น.  พักเบรก และเขียนความรู้สึกหรือสิ่งที่อยากบอก  
11:00 – 11:30 น.  กิจกรรม “แก้ว กะลา ขัน โอ่ง”  
11:30 – 12:00 น.  สรุปกิจกรรม พูดคุยและนัดหมายกิจกรรมช่วงบ่าย  
12:00 – 14:00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
14:00 – 14:30 น. นิสิตชั้นปีที่ 1 ทุกสาขาวิชารวมกันที่บริเวณจัดงาน 
14:30 – 16:00 น.  กิจกรรมเชื่อมความสัมพันธ์จากสโมสรนิสิตคณะพลศึกษา 
16:00 – 16:30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
16:30 – 20:00 น. กิจกรรมการประกวด PE Smart Speaker 

 
 
 
 
 

ก าหนดการโครงการวันแรกพบ สุขศึกษาและพลศึกษา 

 


